
Bli med på overnatting 
i Åsmarka kirke. 



Lys Våken
arrangeres i kirker
over hele landet i
adventstida. Vi skal
overnatte i Åsmarka
kirke fra fredag 27.
til lørdag 28.
november og håper
du har lyst til å bli
med!



Lys Våken handler ikke om at vi skal være våkne hele natta, men at vi
skal være lys våkne for hverandre og det som skjer rundt oss. 

Vi starter kl.18.00 på fredag. Vi skal blant annet leke, bli kjent med
hverandre, feire kirkas nyttårsaften og se på kirkekino. På lørdag spiser

vi frokost og har en avslutning sammen. 

Det  er også mulig å være med på opplegget fredag kveld og lørdag
formiddag, men sove hjemme. 

Husk å meld på via hjemmesiden vår (scan QR-koden på baksiden) innen
fredag 20.november. Vi serverer mat, så oppgi eventuelle allergier. Mer

info blir sendt ut til de påmeldte når fristen har gått ut. 

Lys Våken er for alle. Har dere behov for tilrettelegging, kan det oppgis
ved påmelding eller på mail til kateket Kine (ko564@kirken.no).

Med vennlig hilsen kateket Kine og kapellan Stig Jørund. 

Kateket Kine Elise Østerud
ko564@kirken.no/ 41614682

Kapellan Stig Jørund B. Arnesen
sa567@kirken.no/ 48998870



 LysVåken er en del av Den norske kirkes tilbud for barn og unge. Barn og unge
får invitasjoner til aktiviteter tilpasset hvert alderstrinn. Disse skal gi hjelp til å

bli kjent med den kristne tro.

 Dette brevet er sendt til dere som har barn født i 2014, 2015 og 2016 som er
medlemmer i Den norske kirke og sokner til Åsmarka menighet. Dersom dette

ikke medfører riktighet, beklager vi og ber dere ta kontakt med oss.

QR-kode til påmelding
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